
講 師 ：佐藤紀子

(日本スロージョギング協会アドバンス認定 インストラクター 二児の母)

参加費 ：3000円

スポーツ保険加入希望者は各自で手続きお願いします。例)楽天スポーツ保険 rakuten-sonpo.co.jp (￥２００～)

服 装 ：運動ができる服装、運動靴でご参加ください(更衣室あり）
貴重品  ：各自で保管お願いします
暑さ対策：帽子やタオル、日焼け止め、水等は各自でご準備ください

理論と実習で明日から始める
Top Athlete にも、運動ダメな人にも、
健康を手に入れたい人にも効く、 Sｌow Jogging!

Peatixからのお申し込みは

こちらのQRコードから



申し込み方法

講義のお席の関係上、人数制限がありますので、下記の申込用紙に記入の上、FAX、電話、メー

ルにて申込後に参加費を口座へお振込みをお願いいたします。メールの場合は必要項目をメール

の文面に記載してください。お振込を確認させていただきましたら受付完了といたします。なお、

振込料は各自でご負担ください

ふりがな 生年月日 年 月 日

お名前 電話番号

FAX番号 携帯電話番号

E-mail

※0(数字ゼロ)とO(英字オー)、1(数字イチ)とI(大文字アイ)、i(小文字アイ)、l(小文字エル)、
及びバーの上下位置は判別困難な場合がありますので明瞭にご記入頂きますようお願いいたします。

住所 〒

職種(所属先)

申 込 先

TAO(タオ)東洋医学研究会事務局

神奈川県藤沢市片瀬4-17-15

電話/FAX 0466-50-7839

tao@t-bb.jp

地下鉄天満橋駅下車３番出口(大阪城方面出口)から谷町一丁目交差点東へ徒歩3分、
京阪電車天満橋駅東出口下車(谷町筋を南へ、谷町一丁目交差点東へ)徒歩６分

会場の国民会館へは

〒540-0008
大阪市中央区大手前2-1-2 國民會館大阪城ビル12階
TEL:06-6941-2433
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